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Porkolab Annamaria

iskolapszichologus

,Hogyan is valosult meg ez a
csoda? Evszazadokig, évezredekig,
évmillidkig dlmodtam errdl az
egyetlen emberi 1ényr6l — mondja
az Ur. Sokkal elébb, mint amikor a
vilag lett; mint amikor a tejutak
elkezdték tancukat a vilagiirben,
mar gondoltam erre a gyermekre,
erre az egyre! Meg akartam
teremteni! Szivem szenvedélyesen
vagyott utana, mélységesen
szerettem 6t. Es éppen ez az igaz
szeretet hivta életre ezt a

gyermeket. Amikor eljott az 6 ideje.

Ebbe a kicsi gyermekbe, ebbe a
még semmi emberkébe is
beleleheltem isteni leheletemet;
beleadtam erémet és minden
oromomet; ebbe az egyetlen kis
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lénybe arasztottam egész
szeretetemet. Azért aztan ez a
kis semmi: nekem minden.
Beldlem van, sajat énemnek
egy része. Ertitek ezt?
(Henri Boulad)

Sziiloként sok kétely meriil fel
benniink. A gyermekvallalas
elott, a tervezéskor, a
varandosag alatt és sziiletés
utan, anyaként és apaként is.
Elsésorban arra gondolunk,
hogy vajon elég jo sziilok
lesziink, tudjuk-e teljesiteni a
gyereknevelés terén azt,
amire a rank bizott
gyereknek sziiksége lesz?
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Minden nében megvan az észtonés hajlam,
hogy védje és apolja utédait, fiiggetleniil attol,
hogy gyerekkoraban babazott vagy sem, hogy
terhessége alatt nem tudott igazan a babara
hangolodni, vagy sziilés utan
elbizonytalanodott, és depressziés hangulatba
keriilt. A terhesség alatt és sziilés utan egy
teljesen uj vilag tarul fel eléttiink, és soha nem
ismert érzéseket fogunk tapasztalni sziilové
valas kozben. Gyakran az anyai 6szton mindent
feliilir, az elozetes elképzeléseket, az
onértékelést és az elvarasokat is. A
gyermeknevelés nagyon sok szorongast is
eredményez, ezért azt gondoljuk, ha valakinek
nem egybdl jon a megfelelé helyzetkezelés,
akkor mar nem elég jo sziilo. Azonban Isten
ajandékba adta nekiink a gyereket, és az
elsodleges felelosségiink, hogy neki tetszo
modon neveljiik, és ne csak a mi
elképzeléseinket és jonak latott nevelési
elveinket probaljuk alkalmazni, hanem figyelni
arra is, hogy ki az a gyerek, akit rank biztak,
mik az 0 valos sziikségletei. Szinte minden
sziiloi sikernek az az alapja, hogy ismerjiik-¢ a
gyereket, akiért sziiloként felel6sséget
vallaltunk. A tanulas és a tapasztalat segit egyre
jobban megismerni a gyerekiinket és annak
sziikségeit, és ezaltal egyre magabiztosabbakka
valhatunk.

Természetesen sziiloként hibakat is kovethetiink el,
és kovetiink is el. Nem tokéletességre kell

torekedni, hanem az odafigyelésre és a

SZULOK ISKOLAJA

kovetkezetességre. Elsésorban az a fontos, hogy
gyerekeinknek biztonsagot és feltétel nélkiili
elfogadast nyujtsunk, ami egészséges testi és lelki
fejlédést biztosit. Emellett sziiloként arra
rendeltettiink, hogy gyermekiink magaval hozott,
Istent6] kapott adottsagainak kibontakozasat
biztositva segitsiik és tamogassuk 6t
személyiségfejlodésében, hogy felndttként
megallja a helyét a tarsadalomban.

A sziil6vé valas utja lemondassokkal, de
ugyanakkor rengeteg 6rommel, boldogsaggal jar.
Nemcsak a sziil6k kapcsolata, de a csalad egész
élete folyton valtozik. A megszokott ritmus,
csaladi liikktetés ideig Oraig tart, majd hirtelen a
gyerekek életkori ciklusainak megfeleléen jon a
teljes atalakulas. Helyette egy 1j életforma veszi
kezdetét. A csaladi sziikségletek, igények is
megvaltoznak. Sokaknak nehéz megbaratkozni a
hirtelen jott valtozasokkal. Ez igy van rendjén;
nem baj, ha valaki nehezebben kezeli a hirtelen
jott valtozasokat, segitséget kérhet
kornyezetében.

A sziil6i 1ét soran a szeretet az elsddleges
szempont. Ha a gyerek megtanul szeretni, és ha
szeretem, Ggyis azt teszi, ami a jo, hiszen egy
egészségesen fejlodo gyermeknek nincs mas
vagya, mint az, hogy 6romot szerezzen azoknak,
akik 6t szeretik, és ezt 6felé gondoskodasukkal,
elfogadasukkal és odafigyelésiikkel folyamatosan
kozvetitik. A szeretd sziilotol a gyermek
konnyedén elfogadja az int6 szot, a korlatozasokat

¢és a fegyelmezést is.
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Mit tehet a sziillo gyermeke tiszta beszedéért?

Szasz Edina,logopédus

Az 0jsziilott sziiletésétdl kezdve
kommunikal a kornyezetével, elsésorban az
¢desanyjaval, hiszen leginkabb hozza kotédik. Az
anya-gyerek kapcsolatnak fontos szerepe van a
beszédfejlodésben. Mar a gégicsélés, gagyogas
1ddszakaban fontos, hogy az anya 6sztondzze
gyermeke hangbeli, majd kés6bb, szdbeli
megnyilvanulasait. J6, ha minden kiadott hangra,
hangkapcsolatra 6rommel reagal, hisz igy tovabbi
probalkozasra batoritja.

A sziildk sziiletésétdl kezdve sokat beszéljenek a
csecsemohoz, de beszédiik legyen lassabb,
artikulaltabb, mint ahogy felndtt tarsaikkal
kommunikélnak. Ekkor fontos, hogy a gyerek
lassa az arcukat, hogy a késdbbi utanzasnal
segithessen neki a szajmozgas megfigyelése.
Mindig mondjak el, kommentaljak, hogy éppen mi
torténik vele (pl. Most flirdeni fogsz. Megmosom
az arcodat, karodat. stb.), de ezeket minél
egyszeriibb forméaban k6zo61j€k, hiszen a hossz1,
bonyolult mondatokra még nem képes figyelni.
Beszélgetés soran fontos a helyes beszédpélda, a
tiszta hangképzés, hiszen a gyermek utanzas altal
sajatitja el az anyanyelvet, igy a hibasan ejtett

hangokat, szavakat késobb 6 is helyteleniil fogja
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hasznalni. Ugyanakkor fontos a beszéd
dallamosséagara, ritmusara, hangstlyozasara is
odafigyelni, hiszen ezek is befolyasoljak a
beszédfejlddést. A gyakori mondokéazasnak,
mesélésnek, verselésnek szintén jelentds
beszédfejlesztd hatasa van.

A gyermek és sziilei tiikor el6tti ,,bohdckodasa”,
arcizmok mozgatasa, nyelvnyujtas, csettintés,
gargalizalas, allathangok utanzasa eltulzott
artikulacioval, buborék- és gyertyafujas szintén
hozzajarulnak a megfeleld beszédszint
elsajatitasahoz. Ezek megmozgatjak a
beszédszerveket, segitenek a motoros kivitelezés
igyesitésében, amely a helyes hangképzés
elengedhetetlen feltétele.

Eléfordulhat, hogy a sziildk mindent megtesznek
gyermekiik tiszta beszédéért, az mégis
beszédhibaval kiizd. Ebben az esetben ne
javitgassak gyermekiik beszédét, hiszen ez
beszédgatlashoz, beszédfélelemhez vezethet.
Inkébb keresenek fel egy logopédust, aki felméri a
gyermeket, majd részesiti a sziikséges célszerli
logopédiai ellatasban. A logopédiai munka
azonban csak akkor hoz megfeleld eredményt,
sikert, ha a sziilok kovetik a logopédus tanécsait,

otthon is rendszeresen gyakorolnak gyermekiikkel.
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Zoknizabalo kalandjai
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Zoknizabald, a héaromhonapos labradorkolyok
kivancsian kovette, mind a két lapatfiilével, sziilei
barati tarsasadganak egyre érdekesebb
eszmecseréjét.

— lgazad van, Fufu, a vilag cudar, nem elég csak
néha-néha vigyazni a kolykeinkre, hanem
allanddan rajtuk kell tartanunk a szemiinket! —
bologatott Happy, a West Highland terrier, férje
megallapitasara.

— Nekem az az érzésem van, — mondta Lord, a
labradorapuka — hogy akarmennyit prédikalunk,
falra hanyt bors6, mindig siiket fiilekre taldlnak
intelmeink. Mindezek ellenére abban
reménykedem, hogy ez a siiketség nem igazi.

— Ne légy mar ilyen! — kontrazott Lady, a felesége
— fgy semmi jot nem iizensz egyetlen csemetédnek!
— Remélem, aranyat szol a szad, — folytatta
gondolatat Lord — de emlékezz vissza, asszony,
hogyan kapta a nevét a fiunk.

— Nahat, erre mi is Kkivancsiak vagyunk! —
vakantottdk Fufu és Happy.

— Hat az ugy volt — kezdett torténetébe Lord —,
hogy amikor Zoknizabdldé megsziiletett és noni
kezdett, mindent igyekeztiink megtanitani neki,
annak érdekében, hogy kertilje a bajt és védje meg
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Bojte Kinga, pszicholégus

magat. Azonban Kkivancsi természete nem hagyta
nyugodni, és igy egyik galibabol a masikba
keveredett.

A szokésos ,,ezt nem szabad, mert”, ,,azt nem
szabad, mert” egy id6 utan fokhagymaszagt lett
mar — legalabbis igy éreztiik mi —, mert az én
kedves fiam sorra felzabélta gazdank zoknijat,
pontosan 6t parat bel6liik. Amikor megizlelte az
elsd parat, elmagyaraztuk neki, hogy az életben
nem minden az, aminek latszik, és hogy nem
minden emészthetd, ami a gyomrunkba kertil.

— Mit mondott rd4 a fiad? — kérdezett r4 Happy
asszonysag.

— Ra sem hederitett, sem a diszbeszédre, sem a
bilintetésre, hanem kimondhatatlan jokedvvel
zabalta tovabb gazdank kovetkezd négy par
zoknijat, mig végiil orvoshoz kertiltiink, mert a
kedves zoknizabal6 bélelzarddast kapott.

— Jézusom, milyen kdnnyen jon a baj! — allapitottak
meg a vendégek.

— Akkor innen a neve is? — kérdezték.

— Mivel napi meniijében csak a zokni szerepelt
terittken, amit gondolkodas nélkiil mindig
elfogyasztott, — nem  szamolva  semmivel,
egyszerien csak rdragadt ez a beszédes név.
Remélem, tanult a tetteib6l, mert akarmennyit
ragtuk a fiileit, csak a sajat karan tanulhat az ember,
bocsanat, a kutya. — fejezte be mondandgjat Lord.
Most mar Zoknizabdlon volt a sor, hogy
meglepetésében tatva maradjon a szdja, mert most
értette meg igazan, hogy miért is van neki ilyen
fura neve, és amikor a feln6ttekkel talalkozik, 6k
csak sokatmonddan Osszenéznek és
elmosolyodnak.

— Hat akkor igy allunk — allapitotta meg bolcsen —
igaza van az 8seimnek, hogy csak sajat karan tanul
a kutya — morogta a bajsza alatt, és beleharapott az
izletes szilveszteri marhacsiilokbe.
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A kacsa és a Hold

A kacsa tszott a folyon, halat keresett, s egész nap egyetlenegyet
sem talalt. Mikor leszallt az éjszaka, meglatta a vizben a Holdat.
Azt gondolta, hogy hal, és viz ala bukott, hogy megfogja a Holdat.
A tobbi kacsa latta, s elkezdtek nevetni rajta.

Akkor a kacsa gy megszégyellte magat, s ugy megszeppent, hogy
ezutan hidba latott a vizben halat, nem merte megfogni, és ¢hen
halt.

A kacsa és a Hold

. Kik a mese szerepl6i?

. Poétold a mondatokban a hidnyz6 szavakat, a mese alapjan!

A kacsa Uszott a . Egész nap halat sem talalt. Ejszaka

meglatta a vizben a . Azt gondolta, hogy , €s a viz aléa bukott,

hogy . A tobbi kacsa latta,

Ekkor a kacsa . Ezutdan  hidba latott a vizben halat,
, €S

3. Keresd meg a kozépsd oszlop szavainak a megfeleldjét a sz€ls6 oszlopokban!

talalt
beesteledett leszallt az éjszaka ala mertlt
meglatta .
restellte viz ala bukott megpillantotta
kapott kinevette elpusztult
. szégyellte .
megijedt megszeppent kikacagta
¢hen halt
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[ ot e )



4. Kosd 0ssze a szereploket a rajuk jellemz6 tulajdonsagokkal!

<) ) &
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meggondolatlan lelketlen

konok

egylgyl

elkeseredett sértddékeny koszivii szivtelen

buta csufondaros

5. Masold le szotagolva a mese elsd mondatat!

OKTATAS

6. Masold le a mese utols6 mondatat!

7. Huzd ala a meséhez 116 kozmondasokat, szolasokat!
Aki nem dolgozik, ne is egyé¢k.

Aki mer, az nyer.
Szégyenlds koldusnak iires a taskaja.

8. Karikazd be a mese hangulatara jellemz6 szavakat!

vidam, tréfas, bizakodo, elkeseredett, szomoru

9. Rajzolj!

PSZiChOl()gia o februar2017
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Drogprevencio a vallasoran —

A mentalhigiéné sziikségessége az iskolaban

Béczi Csilla vallastanar, mentalhigiénés szakember, Zilah

Minden évben szembesiilnom kell a témaval,
ugyanis a 12 osztalyban a tananyag része. Evrél
évre kiiszkodom kérdésekkel ebben a témaban, bar
nagyon sok gonddal készitem el6 az 6rékat
(esettanulmanyt, statisztikat, jatékot, érdekes

adatokat hasznalva).

Van-e értelme ,,csak” beszélgetni ezekr6l? Nem tul

kevés a drogprevenciora szant 6ra?
A megeldzés cimén nem-e inkabb felvilagositast
tartok? Miért hallgatjak olyan nyeglén, kuncogva,

kiilonosebbnél kiilondsebb esetet mesélve a sajat

életiikbdl. Talan mar tal késd?... Mindig elborzadok.

Ha masban kevésbé is, ebben jol latom a felgyorsult
1dét.
A kérdés marad, ¢s még égetdbb, mint valaha:

Hogyan alljak hozza, mit kell tennem?...

/9—\

»A drogmegel6z0 programok és az egészséges
¢letmoddal kapcsolatos attitiidok formaldsanak
legalkalmasabb szintere az iskola”. (Albert-Lorincz,
2009) Tehat az iskolaban helyet kell adni a
prevencids programoknak, de semmiképpen nem

végezheti magaban, hiszen ez tdrsadalmi probléma.

A legnagyobb problémaja a mai tarsadalomnak a
szenvedélybetegség. Azt tudom, megtanultam, hogy
nincs szenvedély nélkiili ember, valamilyen
szenvedélyre (a sz06 jo értelmében) mindenkinek
sziiksége van. A szenvedély 6nmagaban is kétarcu
dolog: van egy pozitiv és egy negativ hatasa. Ha
valaki szenvedélyesen zongorazik, elragadtatva
szoktuk hallgatni, és elismerden azt mondjuk, hogy
,,€Z 1gen, micsoda tehetséges ember”. Altalaban a
pozitiv addikciot a tarsadalom toleralja, elismeri, s6t
még meg is dicséri (példaul a munkamanias
embert). Betegség akkor lesz beldle, ha tulmiikodés
1ép fel: ha az embernek minden perce arrol az adott

szenvedelyrdl szol, ha minden pénzét erre kolti.

A szenvedélybetegség kialakuldsahoz sokminden
hozzajarulhat. Lehet az genetikai adottsag, vagy
szocidlis tényezd, de pszicholdgiai tényezokrol is
beszélnek. A drogfogyasztas kialakuldsaban szamos
tényezd és ezek egymasra hatasa jatszik szerepet.
(Rita, Richard C. Adward, 1995). Az bizonyos,

hogy nagyon sajatsagos okok fedezhetdk fel, és az
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is tény, hogy minden drogfogyaszt6 esetében csak
egy sajat anamnézis tarhatja fel az igazi okokat. Az
ezzel foglalkoz6 szakemberek ma mar szinte
minden esetben a csaladra vezetik vissza, de a
genetikanak is nagy beleszoldsa van. Adott esetben
éppen a sziilok lehetnek azok, akik nem kovetnek
hiteles értékeket, vagy a feléllitott normativak csak
kirakatként vannak jelen a csalad életében. De a
tulzottan megengedd nevelési elv is ugyanolyan

karos lehet.

Ma sokat beszélnek arrél, hogy, ha az egyén
pszichoszocialis énfejlédésében zavar 1ép fel, az
gyermekkorban keresendd. Az Edison-féle
fejlédéselmélet minden szakaszaban megvan a
vesz¢€ly a sériilésre. Ha az anya a csecsemdt vagy tal
sokat maceralta, vagy til keveset érintette, mar
pszichoszocialis énfejlodési zavar 1éphet fel. A
fejlédése soran aztan nagyon hamar ratanulhat a
gyermek arra, hogy a fesziiltséget hogyan lehet
csOkkenteni. Tapasztalatot szerez arrol, hogy
potolni lehet a hianyt, csokkenteni a fajdalmat, a

stresszt.

Az egészséges személyiségfejlddéshez
mindenekeldtt stabilitasra, biztonsagra van sziikség.
(Albert-Lorincz, 2009) Szeretetteljes sziil6i
viszonyulasra, lelki timaszra van sziiksége. Az
ilyen esetekben talan az lehet egy nagyon
eredményes prevencio, ha a szlilok megtanuljak
(ismét) szeretni egymast. Ha az ifju bele is kertilt
abba a szubkultiraba, ha ki is probalja a szert, van
esélye a gyogyulasra, mert van egy biztos alap.
Tény azonban, hogy nem konnyti, és nem is sikeriil
mindenkinek. Ez ettdl kezdve, példaul egy drogos

élete, élet-halal kiizdelem.
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A fiatalok sokkal hajlamosabbak a kabitoszerekkel
valo visszaélésre, mint gondoljak. A drog legfébb
veszélye, hogy megvaltoztatja az ¢lethez valo
hozzéallast. Megvaltozik a drogfogyasztod
¢letszemlélete, értékrendje. A mindennapi élet
Ooromei sziirkévé €s unalmassa valik, a drogos
passzivitasa egyre né. A drogos életét foként a
kabitoszerrel megszerezhetd 6rome teszi ki. Sajnos
didkjaink olyan tarsadalomban élnek és mozognak,
amelyben a felndttek nem til j6 példat mutatnak
arra nézve, hogy adott esetben hogyan kezeljék

problémaikat.

A sokféle legalis ¢és illegalis drog koziil a mi
varosunkban (a didkok elmondésa szerint) az
amfetamin szarmazékok, a marihuana és az

etnobotanikumok jelentik a legnagyobb veszElyt.

Ma mar nem ugyanaz a helyzet, mint amikor mi
voltunk gimnazistak (bar nem szeretem a ,,bezzeg
az én idémben” kezdetli mondatot). Nem voltunk
olyan érettek, mint a mai fiatalok — ma mar annyi
mindent megtapasztalnak mar fiatalabb korban. S a
legszornylibb az, hogy sokkal nagyobb veszélynek

vannak kitéve, mint az el6z6 generaciok.

Nem kovethetjiik el azt a hibat, hogy arra
gondolunk, hogy csak a rossz magaviseletii

tizenévesek kabitoszereznek, és élnek vissza a
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szerrel, vagy azok, akik rendezetlen csaladi
koriilményekkel rendelkeznek. A tapasztalatom az,
hogy sajnos a legtdbb tizenéves kiprobalja dket;
azonban akiknél fliggdség alakul ki, nem értették
meg, milyen erds hatassal vannak a drogok ¢s az

alkohol a személyiségre.

Valahol hallottam, vagy olvastam ezt az érdekes
megfogalmazast, miszerint a
szenvedélybetegségnek (a drogosokra

hatvanyozottan igaz) harom fazisa van:
1. —buli van, 2. — baj van, 3. — végem van.

A kabitoszerek €s alkohol nyujtotta
megkonnyebbiilésérzet hamis, de legtobbszor
enyhitik a fiatal f4jdalmat. A kébitoszer azért is
olyan vonzo a fiatalok és felndttek szdmara, mert
mindig mikodik. A drog, mindig ,,megbizhatd”, a
csalad és a baratok sajnos nem mindig. Ha a fiatalt
csaladi ligyek, osztalyzatok, egy barat vagy baratnd
elvesztése, vagy barmilyen probléma aggasztja, a
kabitoszerre mindig szamithat, mint ami

megsziinteti a fajdalmat egy iddre.

Amikor megkérdeztem didkjaimat, miért
fogyasztanak drogokat, azt valaszoltak: ,,A dolog
nagyon egyszerl: a drogoktol jol érezziik magunkat,
a drogok miitkodnek”. Nem értettem pontosan mi az,
ami miikodik, ill. jobban miikddik... Azt latom, az
¢letiiket szemlélve — ez sajnos a fliggdségben €16
emberre jellemz6 —, hogy ha csindl valamit, azt
akkor nagyon ,,csindlja”, nagyon odateszi magat,

még akkor is, ha egyértelmiien nagy arat fizet érte.

A drogfiiggdk lelki gondozasa mentalhigiénés

szempontbol:

"
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A mentalhigiéné lelki egészségvédelem. ,,Pozitiv
értelemben mindazoknak a folyamatoknak,
intézkedéseknek, tevékenységeknek 0sszessége,
amelyek az ember személyiségét és kozosségi
kapcsolatat erdsebbé, fejlettebbé, magasabb

szervezettségiivé teszik.” (Buda, 1994)

Nagyon sokat olvastam ¢és tanultam a témaban, €s
azt gondolom, hogy a kéabitoszerrel kapcsolatos
ismereteim nem feltételei annak, hogy segiteni

tudjak a kabitdszerfliggdségben éloknek.

En nem ismerem a drogok kémiai mechanizmusat
onmagamban. Nem ismerem a kabitdszerek okozta
¢lményt. De Ggy gondolom, alapos felkésziiltség
nélkiil nem lehet prevenciot végezni. Adott esetben
a segitoének alaposan bele kell mélyednie abba a
szubkultaraba, ahova a drogosok tartoznak. Azt
gondolom, a legnagyobb hiba az lenne, ha els6
(vagy akar a kovetkezd) talalkozas alkalmabol
rogton elkezdenék ,,prédikalni”, vagy akar bibliai
idézetekkel tomném a fejét. Altalaban az emberek
nem szeretik, ha valaki csak ugy jon €s ossza az
észt. A szenvedélybeteg emberre ez fokozottan igaz,

annal is ink&bb, mert nagyon szelektiv a hallasuk.

Amikor elkezdiink prevenciozni, tudnunk kell azt,
hogy elmondhatatlan euforiat okoz a szer, amit
semmivel nem tud, és nem is akar lecserélni. Azzal,
hogy elszakad a szertdl és gyogyul, esélyt kaphat
arra is, hogy talalkozzon Krisztussal. De szamolni
kell azzal is egy segitdnek, hogy ha elveszem a
drogot, akkor semmi sincs, amit helyébe adni tudok,
ami potolni tudna a szert. A vallds sem potolhatja.
Vagy ha poétolja, akkor csak egy tjabb betegséget
szabaditok fel. Krisztus soha nem lehet eszk6z a

gyogyulas utjan, hisz Krisztus a cél. A kijézanodas
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eredményezheti azt, hogy meghallja az

evangéliumot, de kényszeriteni soha nem szabad.

A jozan ¢lethez kell elvezetni, ami azt fogja
eredményezni, hogy képes megélni a teljes érzelmi
skalat. A szenvedélybeteg ismét meg kell tanulja
megélni a jo dolgokat és a rossz dolgokat. Meg kell
tanulnia felismerni és neviikon nevezni azokat. A
segitOnek tudatositani kell a betegben, hogy ha
kijozanodik sem fognak megsziinni a problémak, de

bizonyara magasabb mindségiiek lesznek azok.

Nem szabad hitegetni, hogy minden szép lesz és
minden j6 lesz, vagy minden olyan lesz, mint rég.
Soha nem lesz olyan, mint rég. Azt gondolom,
nagyon fontos az is, hogy soha nem szabad hazudni
a betegnek. Adott esetben azt is kimondhatom, hogy
,hem tudok segiteni”, ,.te egy gyogyithatatlan
betegségben szenvedsz” — mindezt nagyon

empatikusan.
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LA fat  gylimolcsérdl, az  embert
cselekedeteirdl ismerik. A jotett soha nem vész el,
aki udvariassdgot vet, baratsagot arat, aki
kedvességet ad, szeretetet kap cserébe.” (Basil)

Az 6vodaba keriil6 gyerekek szamara az dvoda az
elsé hely, ahol szabalyokkal talalkoznak, akarva-
akaratlanul ezen szabalyokhoz alkalmazkodva kell
léteznilik. A gyermek szdmara az dvodaba 1épés
oriasi kornyezetvaltas, egy 0j vilagba csdppenés, 10j
kiiszobatlépés, az Uj

beilleszkedés

koriilmények  az
alkalmazkodas, képességét
feltételezik a gyermeknél. Ennek érdekében jelenik
meg a fokozatos beszoktatds. A beszoktatas
kétiranytt folyamat: egyrészrdl a gyermeknek
alkalmazkodnia kell a kozosségi élet szabalyaihoz,
el kell fogadnia az 10j koOrnyezetet, masrészt a
kornyezetnek  (csoportban dolgozd felnéttek,

gyerekek) is befogadova kell valnia.

(o

Frunza Katalin, 6vond, ,,Csodalatos Berek” Napkoziotthon, Marosvésérhe‘ e

Vegyes csoportok esetében (ezek a leggyakrabbak
napjainkban) évrél évre atoroklddnek ezek a
szabalyok, hiszen a régi 6vodasok magukkal hozzak
a koOzOsségi ¢élet szabalyait, hagyomanyait,
magatartasukkal kozvetitik ezeket, példat allitva az
ujonnan érkezett pajtasok elé. A vegyes csoport
felépitése egy csalad felépitését mintazza, ezaltal
konnyebbé téve a mar megszokott, otthoni minta
elfogadasat, Osszetartozasi ¢élményét pozitivan
befolyasolja. Az egyiitt tevékenykedés, a kozos
¢lmények hatdsara kialakul egy olyan erds
egylittmiikodés a csoporttagok kozott, amely soran
mindenki megtalalja a személyiségének, fejlettségi
szintjének, temperamentumanak megfeleld helyet a
csoportban. Ezen tevékenységek kozben a gyerekek
megtanuljak  kolcsondsen  tisztelni, elfogadni
egymast, megadni egymasnak azt a helyet, melyet
kotelékek,

megérdemelnek; erds baratsagok
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szovodnek, so6t konfliktushelyzetek is adodnak,
melyeket Ovondi segitséggel, majd fokozatosan
an¢lkiil megtanulnak megoldani.

Az elvart viselkedés kialakulasanak
elengedhetetlen kdvetelménye:

— Napirend ¢és szokasrendszer felallitasa,
biologiai és pszichés sziikségletek kielégitése
érdekében, a feltételek megteremtése;

— Az éntudat erOsitése, fejlesztése, mely a
tarsas kapcsolatok eldsegitése, a tliroképesség €s a
konfliktusmegoldé  képesség  alakitdsat  és
gyakorlasat segiti;

— A jatékszerepek ¢és az ezzel kapcsolatos
viselkedésformak gyakoroltatasa.

Az oktatds-nevelés szoros kapcsolatban all a
szocializacidval, egymast kiegészitve, tdmogatva
ovodai

van jelen az mindennapokban. A

pedagdgusnak tudatosan kell ~megszervezni

tevékenységeit,  szervezett = vagy  spontan
tevékenységek, helyzetek altal kell fejlesztenie a
szocializaciot, felhasznalni minden kezébe keriild
eszkozt, lehetdséget annak érdekében, hogy a
csoport tagjai elsajatitsdk a pozitiv hatasu
szabad

egylittmiik6dési szabalyokat. A

jatékhelyzetekben példaul kénnyebb az
alkalmazkodas, hiszen ez Onként vallalt, és a
gyermek akkor 1ép be, vagy ki, amikor neki tetszik.
O dont, mennyit vallal fel a helyzetekbdl, nem érzi
megeréltetésnek annak betartasat. Figyelemmel kell
kovetnilink azt a tényt is, hogy minden gyerek egy
0nallo, erds, sajat akarattal rendelkezd személyiség,
ezért a kozds banasmod mellett egyéni
banasmodban is kell részesiilnilik. Ezért nagyon
fontos a gyerek mihamarabbi megismerése, a sziilo

altal kitoltott anamnézis tanulmdnyozasa, hisz

G\
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megismeres hianyaban nehéz kapcsolatot teremteni
s azt fent is tartani egy 0j kornyezetbe kertilt, idegen
személyekkel koriilvett gyerekkel. A megismerés
mellett érzelmi és fizikai biztonsagérzetet is ki kell
alakitani a gyerekben, az anyai biztonsagérzetet
potolni, helyettesiteni kell.
Az oOvodai oktatoi-neveldi kornyezet (Ovondk,
dadusok, pajtasok)  feladata  boldogsagra,
sikerességre valo nevelés, tanitas (gazdag képzelet,
kreativitds, szeretni tudéas és a szeretet elfogadasa,
érzelmek kulturalt kifejezése, kudarctiirés, a ,,nem”
szabad kimondasanak a vallalasa, kapcsolatok
kezdeményezése, masok kezdeményezéseinek az
elfogadésa, sziikséges hatdrok elfogaddsa, 6nérzés
atélése, onbizalom), pozitiv énkép kialakulasanak a
segitése, érzelmi intelligencia fejlesztése (érzelmek
felismerése, kezelésiikk, Onmotivalas, masok
érzelmeinek a felismerése, kapcsolatkezelés), a
konfliktuskezelés képességének a fejlesztése.
A szocializacié folyamatanak a megvalositasa
kozben fontos a hangstlyt fektetni a kovetkezd
tényezokre:

- Kozos élményekre épiild kozds

tevékenységek szervezése;

- A gyermekekben kialakitanddé akarati

tulajdonsagok (egylittérzés, segitOkészség,

Onzetlenség, figyelmesség) fejlesztése;

PSZiChOI()gia e februar 2017
[ ot e o)



- A gyermeki fogékonysag kifejlédésének — a
természeti-tarsadalmi kornyezetben talalhato, jora-
szépre vald fogékonysaganak a fejlesztése, a
tisztelet €s megbecsiilés érzésének a kialakitasa,

- Az 6vénd modellszerepének a biztositasa,
Vegyes korcsoportokkal dolgozva az &vond
feladata kiss¢ bonyolultabb, mert minden
korosztalyra kiilon oda kell figyelnie és annak
megfeleléen, mind fokozatosan, egymadsra épitve
fejlesztenie a szocializacios készségeket.
Kiscsoportos gyerekeknél az 6vond feladatai kozé
tartozik, hogy:

—  Megtanitja a gyerekeknek az udvariassagi
formulédkat: koszonés, kérés, megkdszonés;

— Arra szoktatja a gyerekeket, hogy ne
zavarjak egymast jaték, mesehallgatas, pihenés
alkalmaval;

—  Eldsegiti, hogy bekapcsolddjanak a kozos

tevékenységekbe;

— A gyerekek Onbizalmat, Onismeretét,
énképét a mar meglévo jo képességeik erdsitésevel
fejleszti;

—  Eszreveteti, ha valaki hianyzik,

beszélgetnek rola, egylitt oriilnek, ha megérkezik;

—  Egymasra odafigyeld, a kozdsségi normakat
betartd gyerekeket nevel, akik észreveszik, ha
tarsuk szomort, vagy segitségre szorul,;

—  Szorongo, periférian, a csalddban hatranyos
helyzetben 1évd gyerekek érzelmi biztonsagara,
csoportban elfoglalt helyére fokozott figyelmet
fordit, (csalad nevelési stilusanak, elvarasainak
megismer¢ése, esetleges korrekcid, kompenzacio).
Ko6z¢€ps6 csoportban az 6vond neveldémunkdjanak

hatasara:

(is
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— A koOzOsségi  szokdsok,  szabalyok
megszilardulnak;
— Szivesen tevékenykednek koOzosen a

gyerekek, jol érzik magukat a csoportjukban,
tudatosodik benniik az Gsszetartozas érzése;

—  Fokozodik 6nallésaguk;

— Szivesen segitenek egymdasnak ¢és a
felnotteknek.

Nagycsoportban pedig:

— A gyerekek tilirelmesek, segitOkészek
egymassal,

— Kozos jaték jellegli tevékenység soran
egylttmikodnek;

—  Figyelmeztetik egymast, ha a kozdsségi élet
szabalyai ellen vétenek;

—  Konfliktushelyzeteik megoldasanal akkor
1épiink kozbe, ha a gyerekek ezt igénylik, vagy ha
feltétlentil sziikséges (testi-lelki épség
veszélyeztetése) ;

—  Jellemz6 konfliktushelyzeteket szituacios
jatékokban dolgozzuk fel, melynek célja az erkdlcsi
tulajdonsagok, itéletek fejlesztése;

- A

gyerekek  megtapasztaljadk,  hogy

onallosaguk (szabadsaguk) mértéke
onfegyelmiikkel ardnyban no;

—  Jaték sordn megszokjak, elfogadjak az ala-,
folé- és mellérendelt szerepek vallalasat;

— Arra toreksziink, hogy minden gyerek
erosségét ismerjék meg tarsai;

— Alakitjuk a gyerekek empatikus ¢és
tolerancia-képességét;

— Arraneveljiik a gyerekeket, hogy tisztelettel
viselkedjenek a masik emberrel, becsiiljék meg

er6feszitésének eredményét (jaték, munka) ;
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— A nehezen vagy lassan szocializalhato

gyerekek nevelésében gyogypedagogus,
pszichologus,  fejlesztOpedagogus, logopédus
segitségét kérjiik.

Mint minden tevékenység, folyamat végén néhany
eredmény, elvaras, képesség kialakitasat képzeljiik
magunk elé, igy a szocializacidonak is néhany
elméletben megfogalmazott, kézzel foghatod
eredménye kell, hogy legyen:

—  szeretetteljes, biztonsadgos 1égkodr vegye
koriil a gyerekeket;

— az O6vodaban dolgozd felndttek pozitiv
modellt nytjtsanak;

—  kozos élményeket biztositsunk a gyerekek

szamara,

—  fejlesztd hatast szokés- és szabalyrendszert
alakitsanak ki az 6vondk a gyerekekben.
De mindez csak akkor valésul meg, hogyha
munkanknak folytonossaga van a csaladban is,
kozosen megoldjuk a felmeriild helyzeteket, s
megtiszteljiik egymast azzal, hogy elfogadjuk
dontését, mert ha ezt latja, a gyerek is ugyanezt
mutatja vissza a csaladja és neveldje irant is. Az
allando pozitiv példamutatasnak meglesz a
hossztavu sziklaszilard hatasa az elkovetkezendd
generaciok életében. Tehat minden nap egy kicsit
beleszolunk  annak

alakitjuk  vildgunkat,

fejlédésébe,  kicsi  eliiltetett  virdgmagjaink

megszinesitik vildgunkat.
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Az eml¢kezet fejlesztésének a lehetdségei kisiskolaskorban

Az elmult években egyre tobb iskolakoteles didk
kiizd tanulasi  zavarokkal, ennek egyik
leggyakoribb oka az emlékezet gyengesége, ami
figyelmetlenségben nyilvanul meg.

A pedagdgusi munka sordn gyakran tapasztaljuk,
hogy a tanuld lemarad, kérdezgeti a padtérsat,
sz0szmotol a feladatmegoldassal, mikozben a

tobbiek mar rég befejezték a feladatot, és ennek

ellenére hibazik, téveszt.

A pedagogus és a sziil¢ szamara is fontos ismerni,
hogy milyen a gyermek emlékezéképessége, €s ezt
megfeleld  fejlesztd  jellegi  tevékenységgel
elésegiteni. Abban az esetben, ha a gyermek
nehézségekkel kiizd a kiilonb6z6 iskolai utasitdsok
megjegyzésében, feladatok megértésében, versek,
szovegek, dalok megtanulasédban, ez az emlékezet
gyengeségének a jele.

Az emlékezet fejlettsége fligg az idegrendszeri
éréstdl, a gyermek életkoratdl, illetve attdl, hogy

17

Székely Lenke, pedagogus

volt-e lehetdsége eleget edzeni, gyakorolni,
Az eredményes, hatékony tanulas feltétele a jo
emlékezoképesség, kiilondsen fontos ez zsenge
gyermekkorban, amikor a gyermek a tapasztalatain
keresztiil tanul, ismeri meg az 6t koriilvevd vilagot.
Az iskolaba [épés iddszakdban, a gyermek
képessé valik a szandékos emlékezésre. A tanitasi
folyamat soran torekedniink kell a minél tobb
érzékszerv bevonasara — latas, hallés, tapintas,
izlelés — hiszen ezaltal id6tallo lesz a bevésés.
Pé¢ldaul, ha az 6szi gyiimolcsok esetén az almarodl
tanulunk, vegyiik szemiigyre, majd tapintsuk is
meg a feliiletét, kostoljuk is meg, soroljuk fel a
tulajdonsagait.

A rovidtavih memoria, azaz a munkamemoria
atmeneti tarolohely az informdaciok szdmara; a
tanulok az oOran hallott utasitisokat abban az
»edénykében”  taroljadk. Gyengesége abban
mutatkozik meg, hogy a tanul6 nem képes egy
pontos informdacidé rdgzitésre, nincs amihez
kapcsolnia, nem érti a feladatot, ezért nem tud jo
megoldassal szolgalni. Fontosnak tartom, hogy
tamogassuk, segitsilk a tanulot, hogy a szamara
minél elérhetdbb modon fejlessze az emlékezetét.
A folyamatos iskolai kudarcérzés elkeriilése
érdekében ne olyan utat valasszunk, amit a
tanulassal asszocial, ne egy ujabb feladatot lasson,

hanem biztositsuk szamdra, hogy Onfeledten
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jatsszon, hiszen igy sokkal motivaltabba valik a
feladatmegoldasban.

Neéhany feladatot szeretnék bemutatni, amivel a
tanulok emlékezetét fejleszteni lehet tanodrai
koriilmények kozott, €s otthoni gyakorlasra is
alkalmas:

Titokzsak: egy zsakocskaba elrejtiink a témanak
megfeleld targyakat, pl. gylimolcsok, zoldségek —
a gyermek feladata megnevezni a Kkitapintott
targyat, anélkiil, hogy latna azt.

Epitéjaték: mértani  formakbol  (haromszog,
rombusz, téglalap, négyzet) kirakunk egy mintat, a
tanulo megfigyeli, majd letakarjuk az épitményt s

a kisdidknak emlékezetbdl ki kell raknia az el6z6

format.

Ritmusgyakorlatok: tapsolva, vagy ritmusfaval
lejatszunk egy ritmust, és a tanulonak meg kell
ismételnie azt.

Mondokak, versek, dalok memorizalasa
Robotember: a gyerek a robot szerepébe keriil, és
megkérjiik, hogy a robot végezze el a kdvetkezd
utasitast. Pl.: menj oda a konyvespolchoz, vedd le

a legfelsd polcon levé zold konyvet az allatokrol és

(18

hozd ide, majd nyisd ki a tevéhez.Figyeld meg és
rajzold le: kiilonb6z6 torténésekr6l mutassunk
képeket a gyereknek, ¢s kérjiikk meg, hogy miutan
alaposan megfigyelte, rajzolja le azokat.
Memoriakartyak: kiillonboz  targyakrol — 2-2
képet készitlink eld, ezeket képpel felfelé
elhelyezziik az asztalon. A gyermek probalja
megjegyezni melyik targy hol lathatd, majd
leforditjuk 6ket. A feladat a parok megkeresése.

Szélancok: fogalomkoronként haladva mondjunk

szolancokat a gyereknek, és kérjik meg, hogy
mondjon, irjon le minél tobbet abbdl, amit hallott,
pl.. cica, kutya, cinege, teve, teknés, hal,
katicabogar, pillangd, elefant, stb.

Izleld: bekotjiik a gyerek szemét és
megkostoltatunk vele kiilonbozé  ételeket, és
megkérjiik, hogy mondja el, milyen izt érez, illetve

nevezze meg az adott taplalékot.

Koényvészet:
1. Rita L. Atkinson, Richard Atkinson:
Pszichologial Emlékezet

2. www.abcakademia.hu/jatekgyujtemeny
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Elso 1é

NI,

Az o6vodakezdés egy mérfoldkovet jelent a
gyerekek szocializalodasa szempontjabol, valamint
nagy probatételt gy a gyerek, mint a sziilék
szdmara. Ekkor és ezt megel6zéen szamos kérdés
kering a sziilékben: Milyen o6vodat valasszak?
Vajon hogy fogja szeretni a gyerek az 6vodat? Jo
lesz-e a gyereknek ott? Hogy fogja a valtozast
viselni? Elég érett az o6voddhoz? Raér kesdbb
kezdeni az 6vodat, vagy épp tal koran kezdtiik el?
A kérdések altal a sziilok aggodalmai és félelmei
fogalmazodnak meg, ugyanis szamukra is egy
megmérettetést, egy nehéz 1épést jelent az elsd
elvalas. Ekkor egy 1j, a csaladon kivil allo
személyre bizza a gyereket, tudvan, hogy még rajta
kiviil 20-30 gyerekkel kell megossza a gyerek a
felnotti  figyelmet,  amit

addig  bizonyos

exkluzivitassal élvezett.
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Varosi Emdéke, iskolai tanacsado

Mikor ovodaérett a gyerek?
Az O6vodaérettségnek van gy érzelmi, mint
szocialis és pszichofiziologiai vetiilete is.

1. Onalloésag. Ekkor nem arra kell gondolni,
hogy a gyerek teljes mértékben onellato kell legyen,
ellenben alapvetének szamitdé onallosaggal jo, ha
rendelkezik. Elsésorban fontos, hogy a gyerek
szobatiszta legyen és egyediil tudja hasznéalni az
illemhelyet. Tovabba tudjon egyediil kezet mosni,
enni, feloltozni és felvenni a cipdjét. Ez nem azt
jelenti, hogy, ha valamelyik feladatban nehézségei
vannak, akkor nem 6vodaérett vagy nem fog tudni
boldogulni az 6vodéban, mert van dadus, 6vonéni,
aki segit a gyerekeknek, és akar egymadson is
segitenek a gyerekek, ¢és egymasra 0sztonzd
hatassal is vannak; hanem, hogy a nagyobb
Onallésag nagyobb Onbizalmat jelent a gyereknek,

hogy 1j helyzetekkel megméretkezzen. Gondoljunk
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csak sajat magunkra. Mibe vagunk bele
merészebben? Amivel kapcsolatban ugy érezziik,
hogy megbirkozunk, vagy amivel szemben
kételyeink, hidnyossagaink, nehézségeink vannak,
¢s masra szorulunk?

2. Csoportos jaték. Az 6vodaba iratas elott mar
jo a gyereket kiilonbozo méretii
gyerekkozosségekbe elvinni.  Pl.  jatszoterekre,
jatszohazakba, kiilonbozo gyerekkordkre, stb. Itt a
gyerek lehetdséget kap arra, hogy megszokja a
nagyobb kozosségeket, valamint megtapasztalja a
csoportos jatékot, ezek szabalyait, a megosztast;
valamint mas gyerekek tarsasdgat, mint a
megszokott csaladi baratot vagy testvért. Nem kell
elvarni, hogy mindenkihez egyforman
viszonyuljon, hiszen mi sem tesszikk azt. Az
ovodaban tanuljdk meg igazdn a gyerekek a
szocializalddas

csoportban  jatszast, de a

onmagaban jelzdé értékli  az  Ovodaérettség
szempontjabol.

3. A Dbucstzas. A kritikus pontja az 6voda els6
Iépéseinek. Gyakran biintudattal tdvoznak a sziildk,
amikor gyerekiiket potyogd konnyek kozepette
hagyjdk az ovoddban. A blcsuzas nehézsége
fokozatos csokkenést mutat az Ovodaérett
gyerekeknél, és teljesen természetes, hogy ez a
folyamat akar hetekig is eltarthat, ugyanis ez a
legnehezebb része gy a gyerek, mint a sziilé
szamara. Fontos, hogy az elsé héten ne adjuk fel
vagy keseredjiink el a siras miatt, mert amennyiben
ez bekovetkezik, elhuzodik a beszokas.

4. Napi rutin. Fontos, hogy a gyereknek
legyenek napi rutinjai vagy bizonyos rendszer az
¢letében, ugyanis az megkonnyiti az 6vodai

szabalyokhoz, rutinokhoz valé alkalmazkodast.
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Mégis mi nehezitheti az 6vodakezdést?

— A gyereknek szocializacios nehézségei
vannak - nem vett részt addig
gyerekkozosségekben, foként felndttekkel van
szokva. Az 6vonénire hallgat, a tevékenységeket
elvégzi, de a gyerekektdl elzarkozik.

— Ovodai érettség hianya — 6nallosag hianya.

— Introvertalt temperamentum — tal nagy
zaj zavar¢ akar ijeszt0 lehet egy introvertalt gyerek
szamara.

— Felkészités hianya — elhagyast élhetnek
meg. Nemcsak reggel, hanem egész nap sirnak,
vigasztalhatatlanok. Otthon viselkedésvaltozas:
sirds, nyligosség.

— Sziilék elvalasi nehézségei: a gyerek koré
alakitotta az életét (iiresség érzése, nehéz bucsu,
gyakran visszatekintenek, gyakran hivjdk az
o6vonénit érdeklddni, varjak, hogy hazavihessék a
gyereket.) Ezek a gyerekek a bucsu utdn konnyen
szocializalédnak, bekapcsolodnak a
tevékenységekbe. Ekkor jobb, ha mas viszi a
gyereket az 6vodaba.

— Nem birjak a gyerekeiket sirni latni —
ilyen sziilok gyerekei gyakran érzékenyek, konnyen
fakadnak sirasra. Gyakran ezek a sziilok par nap
utan kiveszik a gyerekeiket az 6vodabol.

— A sziilok szamara ellenszenves az 0voda-
iskola rendszere, akar nekik is lehettek rossz
tapasztalataik, emiatt nem szivlelik ezeket az
intézményeket ¢€s sajat tapasztalati szlirdjiikon
keresztiil tekintenek rajuk.

— A gyerek a figyelem kozéppontja:
Megszokta a gyerek, hogy koézéppontban van, a
kivansagai teljesitve vannak, ezért erés ellenkezd

reakcidja lehet az 6vodaval szemben, kitartéoan és
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elutasitoan viselkedik az oOvodai teenddkkel
szemben.

— Nagyon “o0sszetart6” csalad: A csalad
mindent egyiitt csindl, éjszaka is egyiitt alszanak
egy bizonyos kor utan is. Emiatt a gyerek kitartoan
ellenkezhet az 6voda ellen, amit ellenségnek fog fel,
ami elszakitja az otthonatol, szeretteitdl ¢&s
bensdséges otthoni melegétol.

— Mas valtozasokkal valo egybeesés — valas,
csaladon belili konfliktusok, koltozés, sziilo
elutazasa, anya munkakezdése

— Tl nagy létszamu csoport is lehet az oka
annak, hogy a gyerek nehezen szokja meg az
ovodat, a fennebb emlitett okokkal halmozodva
vagy akar réerdsitve.

Mivel lehet segiteni a konnyebb 6vodakezdést?

— Kezdjiik magunkkal. Ahhoz, hogy a gyerek
szamara konnyebb legyen elengedni a sziild kezét,
azt kell érezze, hogy a sziil6t sem tolti el a félelem,
amikor ezt meg kell tenni. Ezért érdemes elsdsorban
a figyelmet magunk felé iranyitani, ¢és
megvizsgalni, hogy sziiloként hogyan viszonyulunk
az Ovodakezdéshez. Vannak félelmeink? Mi
hogyan gondolunk az ¢vodara?

— A gyerekek nagyon receptivek a verbalis és
nonverbalis kommunikacié mogott 1évo erzésekre
¢s gondolatokra, ¢és ez befolydsolja a sajat
viszonyulésaikat.

— Ovodai élmények megosztasa. Gyakran
mesélni a sajat élményekrdl, milyen volt a sziilok
vagy akar mas csaladtagok, bariatok személyes
¢lményei az 6vodaval kapcsolatban.

“blivos

— Meseolvasas, szerepjatékozas,

mano”.
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— Ovodalatogatas, akar azelétt gyakrabban
sétalgatni a jovenddbeli 6voda kornyékére, elsétalni
az dvoda elott.

— Napi rend kialakitdsa mar ovodakezdés
elétt, és lehetdleg nem kozvetleniil csak eldtte.

— Ovodardl mesélés. Itt fontos ismertetni a
gyerekkel a programot, hogy mindig tudja, hogy Ki
viszi, ki fog érte menni. A gyerekeknek nincs még
Oraismerete, ezért a  program  sorrendje
fliggvényében el lehet mondani, hogy mikor megy
haza. Pl. Miutan felkeltek ¢és megeszitek az
uzsonnat.

— Szeretetteljes, hatarozott bucsu, ami azt
sugalja, hogy jo helyen vagy, ligyes vagy, minden
rendben, j6 kezekben hagylak.

— Mas valtozasok keriilése.

Miért fontos az ovoda?

»Azt, hogy hogyan éljek, mit tegyek, mind az
6vodaban tanultam meg. Az egyetemen a
bolcsesség nem volt kiilondsebb érték, az 6vodaban
azonban anndl inkabb. Ime, amit ott tanultam: Ossz
meg mindent méasokkal! Ne csalj a jatékban! Ne
bantsd a masikat! Mindent oda tégy vissza, ahonnét
elvetted! Rakj rendet magad utan! Ne vedd el a
masét! Kérj bocsanatot, ha valakinek fajdalmat
okoztal! Evés eldtt moss kezet! Huzd le a vécét! A
frissen siilt siitemény és a hideg tej taplalé! Elj
mértékkel! Mindennap tanulj, gondolkodj, rajzolj,
fess, énekelj, tdncolj, jatssz és dolgozz egy keveset!
Délutanonként szundits egyet! A nagyvilagban
ovatosan kozlekedj, fogd meg a tarsad kezét, és ne
szakadjatok el egymadstol! Ismerd fel a csodat!”
(Robert Fulghum, Mar az 6vodaban megtanultam

mindent, ami tudni érdemes)
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Miert tinnepeljiik

Béczi Csilla, vallastanar, Zilah

»Az ember mindig azt hallja meg, amire megtanul figyelni.”

Mindig varakozéssal és izgalommal késziiliink a
Karacsonyra. Valami megmagyarazhatatlan
misztikum lengi koriil. De a legizgalmasabb mégis
az a kérdés, hogy miért is van ez a ,,nagy felhajtas”
az uinnep kozeledtével, mi az, ami bet6lti sziviinket?
A karacsony a kereszténység legnagyobb ilinnepe:
Jézus sziiletése napja, az egyhdzi év kezdete.
Europa-szerte szdmos népszokas kapcsolddik a
karacsonyhoz. Osszetétele tobbrétegti. Jézus
sziiletésének iinnepét minden év december 25-én
tartjak vilagszerte. Ekkor van a téli napfordul6 a
Fold északi feltekéjén. Ez a keresztény tlinnep az
elsd nikaiai zsinat hatarozata értelmében Jézus
Krisztus foldi sziiletésének emléknapja.

A karécsonyi linnep szellemiségéhez, és jellegéhez

hasonl6 tinnepek mar kordbban is l1éteztek, példaul a

(2

poganyok téli napfordulés tinnepe. Az dkori
Romaban december 17-25 kozott tartottak a
foldmivelés istenének, Szaturnusznak ezt a nagy
tinnepét. Ekkor nagy tancos vigadalmakat tartottak
birodalomszerte. A fény diadalat tinnepelték a halal
¢s a sOtétség felett. A régi pogany linnep
vigassagokkal volt tele, mivel a téli napforduld a
régi foldmiivesek korében az ujjasziiletést, a
reményt taplalta. A szolgak megajandékozasa is
elterjedt volt. A hazakat 6rokzold borostyanokkal
diszitették. A romai csaszarkorban december 25-én
a Mithrasz linnepét tartottak, amelyen kotelezd volt
részt venni. A keresztények szamara az jelentette a
kiutat ebbdl, hogy ezen a napon Mithrasz helyett

Jézus sziiletésnapjat tinnepelték.
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http://hu.wikipedia.org/wiki/December_25.
http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9li_napfordul%C3%B3
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Pog%C3%A1nys%C3%A1g
http://hu.wikipedia.org/wiki/Napfordul%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93kori_R%C3%B3ma
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93kori_R%C3%B3ma
http://hu.wikipedia.org/wiki/Mithr%C3%A1sz

Miutan a kereszténység allamvallassa valt,
hamarosan hivatalos {inneppé nyilvanitottak Jézus
sziiletését. Ezt az eseményt a 4. szazadtol kezdtek
tinnepelni. Kardcsony tinnepe 325-ben kertilt at
december 25-re, az els6 nikaiai zsinat dontése
alapjan. I. Constantinus romai csaszar kiadta a
milanoi ediktumot, ami kereszténység elterjedését és
allamvallassa valasat segitették elo.

A keresztény vallasi tinnep Jézus sziiletésének
torténetére épiil. Jézus sziiletésének torténetével 0j
vallasi tartalommal toltotték meg a pogany linnepet.
A keresztény tanitas szerint, Jézus a profétak altal
megjovendolt Messias, aki megvaltja az emberiséget
a btintdl. A Biblia leirasabol tudjuk, hogy Jézus
szegényes koriilmények kozott sziiletett, egy

istalloban, mert senki nem fogadta be Ot.

A 16. szazadban a reformécio 11 tartalommal t61totte
meg a karacsony tinnepét is. Az addigi templomi
liturgia kezdett bekoltozni a hazakba. Az emberek a
Biblia otthoni forgatasa révén a vallasos tinnepeket
¢s szertartasokat elkezdték otthon is linnepelni.
Kialakult sok kardcsonyi szokas, példaul a
karacsonyfa-allitas az evangélikusoknal

Németorszagban. A 18. szdzadban mar egész

(s

LELKI ESZSEG

Németorszagban szokas volt karacsonyfat allitani.
Innen jutott el a 19. szazadban el6bb Ausztriaba,
majd egész Europaba, a kivandorlokkal az
Ujvilagba, és igy kezdett meghonosodni az egész
nyugati keresztény vildgban. A karacsonyfakat
kezdetben édességekkel és gylimdlesokkel
diszitették fel, késobb kezdett kibontakozni az
tivegdiszek megjelenése.

A karacsony megiinneplése egyre inkabb kezdett
szokassa valni a nem vallasos csaladok korében is, a
szeretet, a béke linnepeként, a valldsos keresztényi
ritusok egy részét atvéve. Napjainkban, a keresztény
kultarkorkorokben a kardcsony népszeri €s sokakat
érintd linneppé valt, amely mindenki szdmara mas-
mas jelentést hordoz. Tehat, annak ellenére, hogy a
karacsony egy tradicionalis keresztény tinnep, sok
nem-keresztény ember linnepli vilagszerte a szeretet
tinnepeként. A modern és népszerti tinneppel egyiitt
jar az ajandékozas, a karacsonyi zene, a kiilonb6z6
mintazata tidvozlélapok kiildése, templomi
tinneplések, karacsonyi ebéd €s linnepi hangulata
targyakkal valo diszités, mint példaul karacsonyfa
allitas, karacsonyi égok, girlandok, fagyongyok és

krisztustovisek elhelyezése, diszitése.

Karacsonykor elterjedt szokassa valt

megajandékozni szeretteinket (ezzel sokszor pusztan
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fogyasztasi 1azza torzitva az tinnep hagyoményos ¢és
valddi 1ényegét).

E torténeti attekintés utdn érdemes megvizsgalnunk
a kérdést: Mi miért iinnepeljiik a Karacsonyt?
Nekiink mit jelent a Karacsony? Szamunkra mi a
Karacsony lényege? Mi vagy Ki tolti ki a karacsonyi
iinnepiinket? Nem kivanom megvalaszolni a feltett
kérdést — legyen ez mindenkinek személyes feladata
—, de szeretnék elmondani egy torténetet, amit
mostanaban olvastam, és ami az idei karacsonyi
késziilddésben nagyon sokat mondott nekem.

,»EBgy indian ellatogatott New Yorkba a baratjahoz.
Sétalni indultak a Broadway-en. Nehezen viselte a
jarmiivek zajat, az utcakon 6z6nld tdmeg morajat.
Egyszer csak megtorpant, megragadta a baratja
karjat, és fiilébe stgta:

— Hallod te is, amit én hallok?

— Persze. Hallom az autok zajat, a buszok
diiborgését, a gyalogosok beszédfoszlanyait...

— Nem, nem. Itt valahol egy tiicsok ciripel.

— Lehetetlenség. Biztosan tévedsz, a belvarosban

sajnos mar régen nincsenek tiicskok. De ha ide is

LELKI ESZSEG

tévedt volna egy, ebben a zajban igysem halland az
ember — felelte tiirelmetleniil a varosi ember.

Az indian széthajtotta az egyik haz falara kaszé
csenevész vadszolo leveleit — egy kis tlicsok lapult
mogottik.

— Persze, nektek egyszeriien kifinomultabb a
hallasotok... — jegyezte meg jozanul a baratja.

— Nem érted, mir6l van sz6 — volt a valasz. — Adj
egy 50 centes érmét!

Amikor megkapta, a foldre ejtette a pénzt. A
koriilottiik tolongo jarokeldk koziil tobben
megtorpantak, még azok is, akik néhany lépéssel
arrébb voltak mar, és kivancsian keresték szemiuikkel
a jardan az érmét.

— Erted mar? — kérdezte az indian a baratjat — Ennek
a pénzdarabnak a csorrenése sem hangosabb, mint a
tiicsok ciripelése. A fehér ember fiile ezt mégis
meghallotta. Tudod, az ember mindig azt hallja
meg, amire megtanult figyelni...”

A torténet margojara: csak annyira, és csak az lesz
fontos a mindenkori karacsonyi iinnepeken, amire

megtanulunk figyelni.

(2
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Manapsag divat a gyermekeknek mindenféle orara
jarni az iskolai tevékenységeken kiviil, tobbek
kozott hangszert tanulni, korusban énekelni,
népdalokat tanulni. Vajon hasznos, célravezetd az
ilyenfajta tevékenység? Vagy egy jabb pénzkoltési
kényszerré valik ez a szabadidds vagy zeneiskolai

program?

Nem tulzés, és nem csupan reklamszoveg, hogy a
zenei kommunikacio athidalja a kulturélis, nyelvi

akadalyokat, viszont ennél Ilényegesebb egy

gyermek és sziilei szamara, hogy a zenei
onkifejezés a személyiség fejlodésének egy fontos
eszkozévé valhat. Ez megtorténhet azoknal a
gyermekeknél is, akik szerényebb zenei tehetséggel

rendelkeznek. Tanarként lelkesitd munkat jelent

/2\,

Vass Edit, fuvola- és kamarazene-tanar

szamomra iranyitani és megfigyelni a gyermekek
taldlkozasat a zenével. A taldlkozas, majd néhany
hénapnyi tanulas, gyakorlas utan jonnek az
eredmények, amelyek nemcsak zenei jellegiiek.

Most ezekrol szeretnék beszélni néhany szoban.

Talan mindannyian olyan zenét szeretiink hallgatni,
amelyet személyessé tudunk tenni, valamilyen
élményhez tudjuk kotni: ez lehet egy multbeli
esemény, €rzés, gondolat, dlom, otlet, elképzelt
vilag. Ugyanigy ¢élik meg a kiskortak is a zenei

talalkozasokat.

A gimnazista tanulok jatékhoz, 4&llatokhoz, a

vagy

szomoru pillanatokhoz téarsitjdk a hallott vagy

természethez, mozdulatokhoz, boldog
megtanult zenei darabokat. Az élmények felidézése
egy hangszeres darabon keresztiil 6romet szerez
nekik. Innen tovabblépve, ezeknek a megtanult
daraboknak az el6addsa — amelyek mar személyessé
valtak — egy kisebb k6zonség elétt a motivaciojukat
is megerdsiti. A sikeres el6adasok batorsaggal toltik
meg a gyermekeket, és tobb energiaval vetik majd
bele magukat a kovetkezd feladatok teljesitésébe.

Eszrevétleniil is a koncentralas alapelveit tanuljak

meg ebben az iddszakban: a tobb iranyba vald
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figyelés az éneklésnél vagy hangszerjatéknal, az
ellendrzés alatt vald gyakorléas és eldadas, majd a

visszajelzések mind segitenek ebben a folyamatban.

A legtobb novendékem liceumba jaro zenész didk,
¢s Oket mar a sajat fejlodésiikhdz tartozo
jellegzetességek kotik a zen¢hez. A gondolkodas és
az  ¢érzelmek  kifejezésének, a  kérdések
megfogalmazasanak az iddszaka ez. A klasszikus
zene gazdag lehetdségeket kinal a fejlodésre ezen a
terlileten. Sok sz6 esik az oktatdsban a kreativitasrol
¢és ennek sziikségességérol, viszont munka nélkiil
nincs lehetéségiink kreativaknak lenni. Es pontosan
ez az alapelv mozgatja a klasszikus zenei darabokat.
Folyamatosan valtozo elemekbdl allnak, és ha egy
didk szeretne ezekhez kapcsolodni, meg kell
tanulnia ugyanolyan gyorsan kreativnak lenni az
eléadasban, mint amilyen gyorsan valtoznak a zenei
gondolatok struktarai. Ez a cél, komolyabb
daraboknal, mar egyre tobb munkaval érhetd csak
el. Ebben a szakaszban jellemfejlédésrdl is
beszélink. A diakok megtanulnak tudatosan,
kitartdan, becsiiletesen dolgozni, hiszen csak ilyen
modon fognak ezek az igényes darabok ¢lvezhetden

megszolalni. Természetesen az érzelmeket is

megmozgatd zenérdél van itt sz, kiilondsen a

romantikus stilushoz tartozd darabok serkentik a

liceumistakat a munkara.

Nem utolsé sorban gyengébb zenei hallassal
rendelkezé gyermekekkel is volt lehetéségem
foglalkozni. Egyszeriibb feladatokkal biztam meg
Oket, ¢és Ok is ugyanolyan ¢lményekrdl szamoltak
be. Ok is ugyanugy a személyes onkifejezés egyik
lehetségeként ¢€lik meg a zenetanuldst, az &
kozonségiik viszont a sajat csaladjuk vagy barataik,

akik szeretettel tamogatjak dket a fejlédésiikben.

A zenetanulds mindségi 1d6t jelent a gyermekek
szabadidds tevékenységei kozott: a kozos zenélés
alkalmazkodoképességiiket, a csapat tagjaival vald
Osszehangolodasukat segiti, és a klasszikus zene
fegyelmezettsége fegyelmezett magatartast munkal
ki benniik. Mindezekre nagy sziikségiik lesz, abban
az esetben is, ha késdbb mas szakmai iranyba

szeretnének tovabb 1épni.

Osszefoglalva az eddigieket, elmondhatjuk: a zene
végiil hozzank tartozik, mivel az életiink ihleti a
megirasat, az el6adasat; végigkisér, motival a
fejlodésiink kiilonbozd stddiumaiban, ha éliink a
lehetéségekkel. Vonjuk bele a gyermekeket ebbe az

¢lménybe! Kellemes zenehallgatast és sok 6romet a

zene tanulasahoz!
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